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Compétences et vie associative 

Certifiée Project Management Professional (PMP)® 

Anglais courant & Espagnol professionnel 

Théâtre : Improvisation et pièces (8 ans de pratique) 

Communication NonViolente® : Modules 1, 2 et 3 

• Association Solidarités Nouvelles face au Chômage : 
accompagnatrice de chercheurs d’emploi pendant 4 ans 

 

 
 
caroline-rochette@outlook.com - 06 13 72 59 82 
Saint-Priest-Taurion, Permis B 

Mener un projet de A à Z en tant que chef de projet est ma mission depuis 7 ans. Cadrer, fédérer, exécuter, suivre, reporter, alerter, 
livrer, célébrer et clôturer sont les maîtres mots de mon expertise. Et la certification de Project Management Professional ® obtenue en 
2024 l’illustre bien. Ce que je recherche aujourd’hui, c’est un métier de lien, de coordination. Chef de projet ou Bras droit de dirigeant 
sont les postes que je brigue. 

Polyvalente, je sais aussi bien parler avec un manager qu’avec un comptable ou un membre COMEX. Pédagogue, j’aime créer du lien, 
faire de la pédagogie autour du projet pour embarquer. Avec des années de théâtre à mon actif, je suis experte en animation de 
groupe, de réunions ou de réseau de parties prenantes. 

Expérience 

Chef de Projet - Advents Consulting (Lyon) Cabinet indépendant de conseil en management 

Nov. 2018 – aujourd’hui 

 Chef de projet - Certifié PMP® : Pilotage des projets de mes clients (ETI et grands groupes) 
Groupe REEL - 24 mois- Industrie :  

o Mise en place de nouveaux process (Achat, Finance, Bureaux d’étude) 
o Pilotage de l’appel d’offres pour un outil de maintenance aéronautique 

MGEN - 18 mois – Mutuelle :  
o Cadrage et coordination d’un programme de 3 projets impliquant 3 directions métier.  
o Représentation de MGEN auprès du Groupe VYV. 

Voltalia - 14 mois – Energie :  
o Déploiement d’un outil finance/achat dans 3 pays d’implantation.  
o Responsabilité du chantier de reprise des données historiques dans un contexte international. 

 Consultante Excellence Projet : Accompagnement à la mise en place d’un Project Management Office (PMO) 
o Accompagnement des clients dans la mise en place de processus de gestion de projet 
o Création et animation d’une fresque de la gestion de projet 

 

Professeur Oraux et Ecrits Post-bac – Prepa Laurea (En ligne) Institut de préparation de concours 
Janvier 2022 – Juillet 2023 

 Membre des jurys d’admission à l’ESCP, l’IESEG et l’ESSCA 

 Préparation individuelle aux oraux Sciences Po et écoles de commerce 

 Préparation individuelle aux dossiers de candidature Sciences Po et écoles de commerce 

 

Gérante Associée - Paroles de Fromagers (Paris) Ecole du fromage, fromagerie, restaurant 

Janv. 2017 – Oct. 2018 

 Développement de la marque : En 2 ans, l’entreprise est passée d’une EURL de 1 personne nomade (le créateur) à 
une SARL avec une équipe de 7 personnes déployée sur 2 lieux physiques à Paris (Xème et XVème) 

o Branches d’activité développées : fromagerie traditionnelle, restauration, traiteur, formateur B2B et B2C 
o CA TTC année de l’ouverture : 400 K€ 

 Responsable du développement commercial : 
o Animation d’ateliers de dégustation (Initiation à la caséologie) et d’évènements au quotidien (FR, EN, ES) 
o Innovation produit et démarchage commercial BtoB en France et à l’étranger 
o Community management, rédaction de contenus, création d’une identité visuelle 

 

Tour de France « Pain Vin Fromage » - Projet personnel (Maurienne, St Emilion, Cucugnan) 
Sept. – Déc. 2016 

 Sélection de 3 producteurs dans 3 régions différentes pour 3x1 mois d’immersion dans leur quotidien 

 

Formation  

ESCP Business School, Master in Management (Paris / Mexique) - 2013 – 2016 
 Parcours apprentissage + Semestre d’échange : MBA à l’ITAM de Mexico (Mexique) 

 Mémoire de recherche publié Editions Universitaires Européennes : « Sommes-nous devenus transhumanistes sans le savoir ?» 

Classes préparatoires littéraires A/L, Lycée Lakanal (Sceaux) - 2011 – 2013  

 


